
Eil. 

Nr.

Patiekalo / produkto pavadinimas Mato 

vienetas

Be 

PVM

Su 

PVM

1 Sriubos

1.1 Visos sriubos - tirštoji dalis ne mažiau 30 proc. nuo patiekalo išeigos 100 g. 0,15 0,18

1.2 Pieniškos sriubos - pieno kiekis ne mažiau kaip 60 proc. nuo patiekalo 

išeigos. Tirštoji dalis ne mažiau 30 proc.

100 g. 0,12 0,15

1.3 Sultiniai 100 g. 0,1 0,12

2 Pagrindiniai patiekalai

2.1 Kiaušinių patiekalai

2.1.1 Omletas - ne daugiau 7 proc. grūdinių kultūrų (manai, ryžiai, įvairūs 

miltai ir dribsniai, sėlenos) ir/ar bulvių krakmolo nuo pusgaminio 

masės

100 g. 0,28 0,34

2.2. Liesos žuvies patiekalai

2.2.1 Grynos žuvies patiekalai - ne mažiau 90 proc. žuvies nuo pusgaminio 

masės

100 g. 0,63 0,76

2.2.2 Troškiniai - ne mažiau 55 proc. žuvies nuo patiekalo išeigos; kietosios 

dalies (kruopos, daržovės, bulvės) - ne mažiau 25 proc. nuo patiekalo 

išeigos; likusi dalis skystoji masė ne daugiau 20 proc. nuo patiekalo 

išeigos

100 g. 0,52 0,63

2.2.3 Maltos žuvies patiekalai - ne mažiau 70 proc. žuvies nuo pusgaminio 

masės

100 g. 0,56 0,68

2.2.4 Maltos žuvies ir daržovių patiekalai - ne mažiau 55 proc. žuvies nuo 

pusgaminio masės

100 g. 0,48 0,58

2.3 Riebios žuvies patiekalai

2.3.1 Grynos žuvie patiekalai - ne mažiau 90 proc. žuvies nuo pusgaminio 

masės

100 g. 0,66 0,80

2.3.2 Troškiniai - ne mažiau 55 proc. žuvies nuo patiekalo išeigos; kietosios 

dalies (kruopos, daržovės, bulvės) - ne mažiau 25 proc. nuo patiekalo 

išeigos; likusi dalis skystoji ma sė ne daugiau 20 proc. nuo patiegalo 

išeigos

100 g. 0,55 0,67

2.3.3 Maltos žuvies patiekalai - ne mažiau 70 proc. žuvies nuo pusgaminio 

masės

100 g. 0,59 0,71

2.3.4 Maltos žuvies ir daržovių patiekalai - ne mažau 55 proc. žuvies nuo 

pagamintos masės

100 g. 0,51 0,62

2.4 Raudonos mėsos patiekalai

2.4.1 Grynos mėsos patiekalai - ne mažiau 90 proc. mėsos nuo pusgaminio 

masės

100 g. 0,53 0,64

2.4.2 Troškiniai - ne mažiau 55 proc. mėsos nuo patiekalo išeigos; kietosios 

dalies (kruopos, daržovės, bulvės) - ne mažiau 25 proc. nuo patiekalo 

išeigos; likusi dalis skystoji masė ne daugiau 20 proc. nuo patiekalo 

išeigos

100 g. 0,42 0,51

2.4.3 Maltos mėsos patiekalai - ne mažiau 70 proc. mėsos nuo pusgaminio 

masės

100 g. 0,46 0,56

2.4.4 Maltos mėsos ir daržovių patiekalai - ne mažiau 55 proc. mėsos nuo 

pusgaminio masės

100 g. 0,38 0,46

2.5 Baltos mėsos patiekalai

2.5.1 Grynos mėsos patiekalai - ne mažiau 90 proc. mėsos nuo pusgaminio 

masės

100 g. 0,55 0,67

2.5.2 Troškiniai - ne mažiau 55 proc. mėsos nuo patiekalo išeigos; kietosios 

dalies (kruopos, daržovės, bulvės) - ne mažiau 25 proc. nuo patiekalo 

išeigos; likusi dalis skystoji masė ne daugiau 20 proc. nuo patiekalo 

išeigos

100 g. 0,44 0,53

2.5.3 Maltos mėsos patiekalai - ne mažiau 70 proc. mėsos nuo pusgaminio 

masės

100 g. 0,48 0,58

2.5.4 Maltos mėsos ir daržovių patiekalai - ne mažiau 55 proc. mėsos nuo 

pusgaminio masės

100 g. 0,4 0,48

2.6 Bulvių patiekalai

2.6.1 Virtų bulvių patiekalai su įdarais ne mažiau 20 proc. nuo pusgaminio 

masės

100 g. 0,27 0,33
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2.6.2 Tarkuotų bulvių patiekalai su įdarais - įdaras ne mažiau 30 proc. nuo 

pusgaminio masės

100 g. 0,37 0,45

2.6.3 Kiti virtų ir / ar tarkuotų bulvių patiekalai 100 g. 0,34 0,41

2.7 Pieno ir jo produktų patiekalai 0,00

2.7.1 Apkepai - ne daugiau 10 proc. grūdinių kultūrų (manai, ryžiai, įvarūs 

miltai ir dribsniai, sėlenos) ir / arba bulvių krakmolo nuo pusgaminio 

masės

100 g. 0,52 0,63

2.7.2 Virti varškėčiai - ne daugiau 28 proc. grūdinių kultūrų (manai, ryžiai, 

įvairūs miltai ir dribsniai, sėlenos) ir / arba bulvių krakmolo nuo 

pusgaminio masės

100 g. 0,47 0,57

2.7.3 Kepti varškėčiai, keksiukai - ne daugiau 20 proc. grūdinių kultūrų 

(manai, ryžiai, įvairūs miltai ir dribsniai, sėlenos) ir / arba bulvių 

krakmolo nuo pusgaminio masės

100 g. 0,58 0,70

2.8 Kruopų patiekalai

2.8.1 Plovas su balta mėsa, kitų kruopų ir baltos mėsos troškiniai - mėsos ne 

mažiau 25 proc. nuo patiekalo išeigos

100 g. 0,46 0,56

2.8.2 Plovas su raudona mėsa, kitų kruopų ir raudonos mėsos troškiniai - 

mėsos ne mažiau 25 proc. nuo patiekalo išeigos

100 g. 0,44 0,53

2.8.3 Apkepai 100 g. 0,36 0,44

2.8.4 Troškiniai 100 g. 0,34 0,41

2.9 Miltiniai gaminiai

2.9.1 Lietiniai - įdaras ne mažiau 30 proc. nuo pusgaminio masės 100 g. 0,55 0,67

2.9.2 Įvairūs blyneliai / blynai ir pan. 100 g. 0,49 0,59

2.9.3 Makaronų patiekalai 100 g. 0,34 0,41

2.9.4 Pilno grūdo makaronų patiekalai 100 g. 0,42 0,51

2.10 Ankštinių kultūrų patiekalai

2.10.1 Ankštiniai patiekalai - ankštiniai sudaro ne mažiau 51 proc. nuo 

pusgaminio masės

100 g. 0,38 0,46

2.11 Patiekalai, iš augalinės kilmės produktų / daržovių patiekalai

2.11.1 Troškiniai 100 g. 0,28 0,34

2.11.2 Kepsniai / kepiniai 100 g. 0,36 0,44

3 Garnyrai 

3.1 Kruopos 100 g. 0,26 0,31

3.2 Bulvės 100 g. 0,28 0,34

3.3 Makaronai 100 g. 0,25 0,30

3.4 Salotos 100 g. 0,3 0,36

3.5 Šviežios daržovės 100 g. 0,25 0,30

3.6 Raugintos daržovės 100 g. 0,28 0,34

3.7 Karštos daržovės 100 g. 0,37 0,45

4 Kita

4.1 Duona 100 g. 0,15 0,18

4.2 Vaisiai 100 g. 0,26 0,31

4.3 Grietinė 100 g. 0,41 0,50

4.4 Kefyras 100 ml. 0,15 0,18

4.5 Pienas 100 ml. 0,13 0,16

4.6 Kompotas 100 ml. 0,1 0,12

4.7 Sultys 100 ml. 0,25 0,30

4.8 Sulčių gėrimai 100 ml. 0,21 0,25

4.9 Nektarai 100 ml. 0,23 0,28

4.10 Kakava - pieno kiekis ne mažiau 50 proc. nuo gėrimo išeigos 100 ml. 0,18 0,22

4.11 Arbata 100 ml. 0,1 0,12

4.12 Trintų uogų pagardai/padažai - ne mažiau 90 proc. uogų ir/ar vaisių nuo 

patiekalo išeigos

100 g. 0,38 0,46

4.13 Padažai prie karštų patiekalų - miltų/krakmolo kiekis ne daugiau 5 

proc. nuo patiekalo išeigos

100 g. 0,27 0,33



4.14 Aliejus su žolelėmis ar pan. 100 g. 0,29 0,35
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