Kauno suaugusiyjy ir jaunimo mokymo centro valgyklos kainorastis

Kaina (Eur)

Eil. [Patiekalo / produkto pavadinimas Mato |Be Su

Nr. vienetas|PVM |[PVM

1 Sriubos

1.1  |Visos sriubos - tirStoji dalis ne maziau 30 proc. nuo patiekalo iSeigos |100g. 0,15 0,18

1.2 Pieniskos sriubos - pieno kiekis ne maziau kaip 60 proc. nuo patickalo |100g. (0,12 0,15
iSeigos. TirStoji dalis ne maziau 30 proc.

1.3  |Sultiniai 100g9. (0,1 0,12

2 Pagrindiniai patiekalai

2.1  |KiausSiniy patickalai

2.1.1 |Omletas - ne daugiau 7 proc. gridiniy kultiiry (manai, ryziai, jvairiis 1009. (0,28 |0,34
miltai ir dribsniai, sélenos) ir/ar bulviy krakmolo nuo pusgaminio

2.2. |Liesos zuvies patiekalai

2.2.1 |Grynos zuvies patiekalai - ne maziau 90 proc. zuvies nuo pusgaminio |100g. |0,63 |0,76
mases

2.2.2 |Troskiniai - ne maziau 55 proc. Zuvies nuo patiekalo iSeigos; kietosios |100g. |0,52 |0,63
dalies (kruopos, darzovés, bulvés) - ne maziau 25 proc. nuo patiekalo
iSeigos; likusi dalis skystoji masé ne daugiau 20 proc. nuo patiekalo

2.2.3 [Maltos zuvies patiekalai - ne maziau 70 proc. zuvies nuo pusgaminio |100g. 0,56 |0,68

2.2.4 [Maltos Zzuvies ir darzoviy patiekalai - ne maZziau 55 proc. Zuvies nuo 100g. (0,48 0,58
pusgaminio mases

2.3 |Riebios zuvies patiekalai

2.3.1 [Grynos zuvie patiekalai - ne maziau 90 proc. Zuvies nuo pusgaminio 100g. (0,66 0,80

2.3.2 |[Troskiniai - ne maziau 55 proc. Zuvies nuo patiekalo iSeigos; kietosios |100g. [0,55 (0,67
dalies (kruopos, darzovés, bulvés) - ne maziau 25 proc. nuo patiekalo
iSeigos; likusi dalis skystoji ma sé ne daugiau 20 proc. nuo patiegalo

2.3.3 [Maltos zuvies patiekalai - ne maziau 70 proc. Zuvies nuo pusgaminio |100g. [0,59 (0,71

2.3.4 [Maltos zuvies ir darzoviy patiekalai - ne mazau 55 proc. Zuvies nuo 100g. |0,51 0,62
pagamintos masés

2.4  |Raudonos mésos patickalai

2.4.1 |Grynos mésos patiekalai - ne maziau 90 proc. mésos nuo pusgaminio |100g. (0,53 |0,64
mases

2.4.2 |[Troskiniai - ne maziau 55 proc. mésos nuo patiekalo iSeigos; kietosios |100g. [0,42 (0,51
dalies (kruopos, darzovés, bulvés) - ne maziau 25 proc. nuo patickalo
iSeigos; likusi dalis skystoji masé ne daugiau 20 proc. nuo patickalo

2.4.3 [Maltos mésos patiekalai - ne maziau 70 proc. mésos nuo pusgaminio |100g. |0,46 |0,56
mases

2.4.4 |Maltos mésos ir darzoviy patiekalai - ne maziau 55 proc. mésos nuo 100g. (0,38 0,46
pusgaminio maseés

2.5 |Baltos mésos patiekalai

2.5.1 [Grynos mésos patiekalai - ne maziau 90 proc. mésos nuo pusgaminio |100g. |0,55 (0,67
mases

2.5.2 |[Troskiniai - ne maziau 55 proc. mésos nuo patiekalo iSeigos; kietosios |100g. |0,44 |0,53
dalies (kruopos, darzovés, bulvés) - ne maziau 25 proc. nuo patickalo
iSeigos; likusi dalis skystoji masé ne daugiau 20 proc. nuo patickalo

2.5.3 |Maltos mésos patiekalai - ne maziau 70 proc. mésos nuo pusgaminio [100g. (0,48 (0,58
mases

2.5.4 |Maltos mésos ir darzoviy patiekalai - ne maziau 55 proc. mésos nuo 1009. (0,4 0,48
pusgaminio maseés

2.6  |Bulviy patiekalai

2.6.1 |Virty bulviy patiekalai su jdarais ne maziau 20 proc. nuo pusgaminio |100g. (0,27 ]0,33




2.6.2 |Tarkuoty bulviy patiekalai su jdarais - jdaras ne maziau 30 proc. nuo  |100g. (0,37 0,45
pusgaminio masés

2.6.3 [Kiti virty ir / ar tarkuoty bulviy patiekalai 100g. (0,34 |0,41

2.7 Pieno ir jo produkty patiekalai 0,00

2.7.1 |Apkepai - ne daugiau 10 proc. griidiniy kultiiry (manai, ryziai, jvaras |100g. (0,52 0,63
miltai ir dribsniai, sélenos) ir / arba bulviy krakmolo nuo pusgaminio

2.7.2 |Virti var$kéciai - ne daugiau 28 proc. gridiniy kultiry (manai, ryziai, |100g. |0,47 |0,57
jvairtis miltai ir dribsniai, sélenos) ir / arba bulviy krakmolo nuo

2.7.3 |Kepti varskéciai, keksiukai - ne daugiau 20 proc. gridiniy kultiry 100g. |0,58 (0,70
(manai, ryziai, jvairts miltai ir dribsniai, sélenos) ir / arba bulviy
krakmolo nuo pusgaminio masés

2.8 |Kruopy patiekalai

2.8.1 |Plovas su balta mésa, kity kruopy ir baltos mésos troSkiniai - mésos ne |{100g. (0,46 0,56
maziau 25 proc. nuo patiekalo iSeigos

2.8.2 |Plovas su raudona mésa, kity kruopy ir raudonos mésos troskiniai - 100g. |0,44 (0,53
mésos ne maziau 25 proc. nuo patiekalo iSeigos

2.8.3 |Apkepai 100g9. [0,36 |0,44

2.8.4 |Troskiniai 100g. 0,34 0,41

2.9 Miltiniai gaminiai

2.9.1 [Lietiniai - jdaras ne maziau 30 proc. nuo pusgaminio masés 100g. [0,55 |0,67

2.9.2 [lIvairts blyneliai / blynai ir pan. 100g. (0,49 0,59

2.9.3 |Makarony patiekalai 100g. 0,34 0,41

2.9.4 [Pilno grudo makarony patiekalai 100g. (0,42 0,51

2.10 |Ankstiniy kultiiry patiekalai

2.10.1 [Ankstiniai patiekalai - ankStiniai sudaro ne maziau 51 proc. nuo 100g. (0,38 0,46
pusgaminio mases

2.11 [Patiekalai, i§ augalinés kilmés produkty / darzoviy patiekalai

2.11.1 [Troskiniai 100g. (0,28 0,34

2.11.2 [Kepsniai / kepiniai 100g. (0,36 |0,44

3 Garnyrai

3.1 Kruopos 100g. (0,26 0,31

3.2  |Bulvés 100g. (0,28 0,34

3.3 Makaronai 100g9. (0,25 |0,30

3.4 Salotos 100g. (0,3 0,36

3.5 Sviezios darzovés 100g. 0,25 (0,30

3.6 Raugintos darzovés 100g. 10,28 0,34

3.7 Karstos darzovés 100g. 0,37 (0,45

4 Kita

4.1 Duona 100g. |0,15 (0,18

4.2  |Vaisiai 100g. (0,26 0,31

4.3 Grietiné 100g. |0,41 0,50

4.4 Kefyras 100 ml. |0,15 0,18

45 |Pienas 100 ml. [0,13  |0,16

4.6 Kompotas 100 ml. (0,1 0,12

4.7  |Sultys 100 ml. [0,25 ]0,30

4.8 Sul¢iy gérimai 100 ml. (0,21 0,25

4.9  |Nektarai 100 ml. |0,23 |0,28

4,10 |Kakava - pieno kiekis ne maziau 50 proc. nuo gérimo iSeigos 100 ml. [0,18 |0,22

411 |Arbata 100 ml. |0,1 0,12

4.12 |Trinty uogy pagardai/padazai - ne maziau 90 proc. uogy ir/ar vaisiy nuo|100g. |0,38 0,46
patiekalo iSeigos

4.13 |(Padazai prie karSty patiekaly - milty/krakmolo kiekis ne daugiau 5 100g. |0,27 (0,33

proc. nuo patiekalo iSeigos




[4.14 |Aliejus su 7olelémis ar pan. [100g. 029 0,35 |
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